
Reiterbund Nordfriesland

Voltigieren
Kirsten Clausen



In folgenden Vereinen haben ich 
Ansprechpartner im Voltigieren!
n VV Husumer Bucht
n RC Löwenstedt
n RuFV Mildstedt
n SZ Ohrstedt Hof Söderquell
n RuVV Husum-Schobüll
n RuFV Obere Arlau
n Rantrumer RV
n Ostermooringer RV
n Wiedingharder RV
n RuFV Eiderstedt
n Reiterhof Immensee St. Peter-Ording



Jahresrückblick 2010



Lehrgänge mit und ohne 
Unterstützung der JUSPO



Voltigieren 
Einzel- und Duolehrgang
02. / 03. Januar Einzel- und Duolehrgang

Reit- und Turnhalle Mildstedt

Der Lehrgang war landesweit ausgeschrieben und es 
haben 7 Voltigierer teilgenommen.

Als Referentin konnten wir die erfolgreiche 
Einzelvoltigiererin Ines Jückstock aus Hoisbüttel
gewinnen.



Longieren von Pferden,
Grundlagenlehrgang

n 02. / 03. Januar 2010 

Der Lehrgang wurde auf der Reitanlage des 
RuFV Mildstedt durchgeführt und es haben 8 
Longenführer teilgenommen.

Als Referenten konnten wir die sehr erfahrene 
Ausbildern aus Hoisbüttel Ruth Jückstock
gewinnen.



Longieren von Pferden
Kenntnisse vertiefen!

n 23. Januar 2010

Der Lehrgang wurde auf der Reitanlage 
des RuFV Mildstedt durchgeführt und es 
haben 8 Longenführer teilgenommen.

Als Referenten hatten wir Veerle und 
Winnie Schlüter aus Hamburg.



Gruppenlehrgang für G- und 
F-Gruppen

n 24. Januar 2010
n Es waren Gruppen aus Löwenstedt, 

Rantrum, Husum und Mildstedt dabei.
n Diesen Lehrgang haben wir in der 

Turnhalle der KBS durchgeführt. Es ging 
ums spielerische Aufwärmen und was 
man sonst noch so mit Voltigierern in 
der Turnhalle machen kann.



Longieren von Pferden,
Grundlagenlehrgang
n 20. Februar 2010

Der Lehrgang wurde auf der Reitanlage des RC Blau 
Weiß Löwenstedt durchgeführt und es haben 10 
Longenführer teilgenommen.

Die Teilnehmer kamen überwiegend aus dem 
Löwenstedter Verein!

Als Referenten konnten wir die sehr erfahrene 
Ausbildern aus Hoisbüttel Ruth Jückstock gewinnen.



Grundlagen im 
Wettkampfturniersport

n Was man Wissen sollte, um eine 
Nachwuchsgruppe auf Turnier vorzustellen!

n 27. Februar 2010

n Der Lehrgang wurde von Kirsten Clausen 
durchgeführt und es nahmen 10 Ausbilder 
und Helfer aus Nordfriesland teil.



Pädagogische Grundlagen des 
Trainings mit Kindern und 
Jugendlichen im Voltigiersport

n Vermittlung von Grundfähigkeiten im 
Voltigiersport.

n 13. März 2010
n Der Lehrgang wurde von Kirsten 

Clausen durchgeführt und es nahmen 6 
Ausbilder und Helfer aus dem 
Voltigiersport teil.



Voltigierbezogene Gymnastik 
und Erwärmung  

n Metodische Reihen zum Übungsaufbau
n 21. März 2010
n Der Lehrgang wurde von Simone 

Hansen, Krankengymnastin und 
Ausbilderin in der Turnhalle 
durchgeführt, es nahmen 12 Ausbilder 
teil.



Korrektur von Übungen am 
Holzpferd in der Turnhalle

n 27. März 2010

n Der Lehrgang wurde von Kirsten 
Clausen durchgeführt und es nahmen 
10 Ausbilder und Helfer aus dem 
Voltigiersport teil.



Lehrgang für Gruppen mit 
Andrea und Sarah Kay

n 27. und  28. März 2010

n An diesem Lehrgang nahmen Gruppen aus 
dem Verein Husumer Bucht, RC Löwenstedt
und dem RuFV Mildstedt teil.

n Für alle Voltigierer ging es einen Tag in die 
Turnhalle und einen Tag in die Reithalle.



JUSPO Lehrgänge - Förderung
n Viele unserer Lehrgänge waren zugeschnitten auf unsere 

ganzen Voltigieausbilder, Nachwuchsausbilder und Helfer in den 
Vereinen.

Sie wurden auch sehr gut angenommen, da wir diese Lehrgänge 
sehr kostengünstig durchführen konnten, dank der 
Unterstützung der JUSPO Sportförderung. 

An dieser Stelle hierfür einen herzlichen Dank an den 
Kreissportverband für die tolle Unterstützung und an die JUSPO. 

Ich hoffe wir können bei den kommenden Lehrgänge wieder 
darauf zurück greifen!



n Ich freue mich das wir es geschafft haben so 
viele Lehrgänge für unsere Voltigierer auf die 
Beine zu stellen.

n Ganz wichtig dies geht nur durch die 
Unterstützung der Vereine, in dem sie uns die 
Anlagen zur Verfügung stellen.

n Vielen Dank hierfür!



M Leistungsgruppen

M** RuFV Mildstedt
(Die Gruppe hat sich toll über die ganze Saison gezeigt ist!)

M* VV Husumer Bucht
(Die Gruppe ist leider diese Saison nicht so in Erscheinung 
getretten, da sie ein neues Pferd ausgebildet haben!)

M* RC Löwenstedt
(Die Gruppe ist in der Saison wieder mit Ihrem neuen Pferd und 
neuem Longenführer gestartet. Sie sind auf einem guten Weg!)



L- und A-Leistungsgruppen

L-Gruppen RC Löwenstedt
VV Husumer Bucht
RuFV Mildstedt

A-Gruppen RuFV Mildstedt 
RC Löwenstedt
VV Husumer Bucht



Einzelvoltigierer

M Christopfer Küßner RuFV Mildstedt
S Chis-Andre Winkelman VV Husumer Bucht
S Angelina Schulze VV Husumer Bucht
M Rabea Petersen VV Husumer Bucht



Nachwuchsturniergruppen 

- 15 G-Gruppen
- 6 F-Gruppen
- 5 E-Gruppen



Landeskader 2011

n Aus Nordfriesland

Einzel Chris-Andre Winkelmann
Longenführerin 

Stefanie Winkelmann



Turniere in 2010

n In ganz Schleswig-Holstein 
und Hamburg sind insgesamt 
15 Turniere veranstaltet 
worden und davon 4 bei uns 
in Nordfriesland !



Kreismeisterschaft Voltigieren 
Gruppen
n 1. Kreismeister RuFV Mildstedt 

Longenführerin Simone Hansen
Pferd Camiro von Langerstried

n 2. RC Blau Weiß Löwenstedt
Longenführerin Andrea Holste
Pferd Ivanhoe

n 3. RuFV Mildstedt
Longenführerin Finja Boe
Pferd Falco



Kreismeisterschaft Voltigieren
Einzelvoltigieren
n 1. Kreismeister Chris-Andre Winkelmann

Longenführerin Stefanie Winkelmann
Pferd Brisco

2. Christopher Küßner
Longenführerin Simone Hansen
Pferd Camiro von Langerstried

3. Angelina Schulze
Longenführerin Stefanie Winkelmann
Pferd Brisco



Ausblick 2011

Die Planungen für das kommende 
Jahr laufen!



n Danke



Ehrung
n Einzelvoltigieren

Chris-Andre Winkelmann

VV Husumer Bucht

Longenführerin: Stefanie Winkelmann

Pferd: Brisco


